
Примерный распорядок дня (или режим) групп в зданиях, реализующих программы дошкольного образования 

(-/+ 10 мин.)  

( зависит от функциональной нагрузки и количества групп в здании) 

       

Режимные моменты Возрастные группы 

ГКП ранний 

возраст 

младшая средняя старшая подготови- 

тельная 

Прием детей, общение, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

Утренняя гимнастика (в тёплый период на улице) 

8.00-

8.30 

--- 

7.00-

7.50/8.00 

7.50-8.00 

7.00-7.55/8.05 

7.55-8.05 

7.00-8.00/8.10 

8.00-8.10 

7.00-8.05/8.10 

8.05-8.15 

7.00-8.10 

8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак --- 8.00-

8.30/8.50 

8.05-8.30/8.50 8.10-8.30/8.50 8.15-8.35/8.50 8.20-8.40/8.50 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка 

к образовательной деятельности 

Утренний круг / Детский совет 

8.30-

9.30 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.35-9.00 8.40-9.00 

Организованная детская деятельность (ОДД), (в 

теплый период максимально возможно на улице) / 

работа в центрах активности на основе 

самоопределения, специально организованные 

занятия (со специалистами), игры, общение, 

самостоятельная деятельность 

9.30-

10.30 

9.00-9.50 

(ОДД не 

более 10 

мин.) 

9.00-9.55 (ОДД) 

не более 30 

мин.с 

перерывом 10 

мин.) 

9.00-10.00 

(ОДД) не более 

40мин.с 

перерывом 10 

мин) 

9.00-10.05 

(ОДД) не более 

45 мин.с 

перерывом 

10мин.) 

9.00-10.10 

(ОДД 60 мин. с 

перерывом 10 

мин.) 

Второй завтрак  ---  9.50-10.05 9.55-10.10 10.00-10.10  10.05-10.15  10.10-10.20  

Организованная детская деятельность (ОДД) в 

теплый период максимально возможно на улице / 

работа в центрах активности на основе 

самоопределения, специально организованные 

занятия (со специалистами), игры, 

самосотоятельная деятельность 

--- --- --- --- 10.15-10.40 10.20-10.50 

ОДД 



Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-

11.30 

10.05-11.50 10.10-11.55 10.10-12.00 10.40-12.10 10.50-12.20 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, 

самостоятельная деят-ть. --- 

11.50-12.00 11.55-12.05  12.00-12.10  12.10-12.20  12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед --- 12.00-12.30 12.05-12.30 12.10-12.40 12.20-12.50 12.30-12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон.  --- 12.30-15.15  12.30-15.00  12.40-15.00  12.50-15.00  12.55-15.00  

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

--- 15.15-15.30 15.00-15.25 15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.10 

Подготовка к полднику. Полдник --- 15.30-15.55 15.25-15.50 15.20-15.40 15.15-15.35 15.10-15.30 

Прием детей, общение, свободная игра  15.00-

15.30 

--- --- --- --- --- 

Самостоятельная игровая деятельность, 

продуктивные формы деятельности 

15.30-

16.30 

15.55-16.10 15.50-16.10 15.40-15.55 15.35-15.50 15.30-15.45 

Свободная игра, общение, организованная 

детская деятельность (ОД), кружки по интересам, 

реализация индивидуальных замыслов (в теплый 

период максимально на улице) 

16.30-

17.30 

--- --- 15.55-16.15 15.50-16.15 

(ОДД не более 

25 мин.) 

15.45-16.15 

(ОДД не более 

30 мин.) 

Подготовка к прогулке, прогулка, деятельность на 

прогулке, 

Возвращение с прогулки 

17.30-

18.30 

16.10-18.00 

18.00-18.15 

16.10-18.10 

18.10-18.20 

16.15-18.10 

18.10-18.20 

16.15-18.15 

18.15-18.25 

16.15-18.15 

18.15-18.25 

Подготовка к ужину. Ужин. --- 18.15-18.40  18.20-18.40  18.20-18.40  18.25-18.45  18.25-18.45  

Самостоятельная деятельность. Уход домой --- 18.40-19.00 18.40-19.00 18.40-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 

 


