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IIOJIOx(EHIIE
o peaJrrr3alllll{ ocHoBHbrx o6pa3oBareJrbHbrx [porpaMM HarrarbHoro, ocHoBHoro I,I cpeAHero

oCruero o6pa3oBaH[fl c [prrMeHeurreM AlrcraHrlrroHubrx o6parorareJrbHbrx rexnonorufi
n IEOV llftcole }lb 641 rrMeHrr C. Ecenuua

1. O6urue rroJroxeHrrff
1.1. Hacroxlqee flonoxenue o peanr.rcarllru ocHoBHLrx o6pasonarenbHbrx nporpaMM

HaqaJlbHoro, ocHoBHoro E cpeAHero o6ulero o6pasonauux c nplrMeHeHueM ArrcraHrluoHHbrx
o6pasorareJlEHslx rexHoJlorufi s |EOY fllrone llb 641 flv,e*t4 C. Ecenuna (4aree - floloxenue)
,BJltercff JIoKarrEHbIM aKroM fEOy lllxone J\e 641 uMeHr,r C. Ecenuna H petyilupyer nopsAoK
peann3alluu ocHoBHbrx o6pasoeareJrbHbrx nporpaMM HaqarbHoro o6rqero, ocuoBHoro o6ulero u
cpe.qHero o6rqero o6pasoeauux, a raKxe nporpaMM AonoJrHrrreJrbHoro o6pasonanux c
rrprtMeHeHr.reM AHcraHrIHoHHoFo r,r gneKTpoHnoro o 6y.reuua.

1.2. flonoNeHr.re pa3pa6orano B coorBercrBlrr.r c:

- @egepanbHblM 3aKoHoM w 29.122012 }lb 273-03 <06 o6pasoBanvrvt s Poccrficxofi
(Degepaquu> (.qanee - (De4epanrnufi 3aKoH J\b 273-03);

- OegepanbHblM 3aKoHoM or 27.07.2006 Ng 152-@3 <O nepcoHaJrbHbrx AaHHLrx).

- flpuxasorra Muno6pHayKr.r or 23.08.2017 J\e 816 <06 yruepxAeHr.ru flopx4xa rrpr.rMeHeHr,rf,

opraHLI3aIIvIflMvI, ocylqecrBJrf,rorqrrMrr o6pasonareJrbHyro AesreJrbuocrb, sJreKTpoHHoro o6yueuux,
ALIcraHqI{oHHbIx o6parorareJlbHbrx rexuoJror[it npu peaJrrl3arluz o6pasonareJrbHbrx uporpaMM).

MeroAu.recKuMr{ peKoMeHAarlrr-f,Mr.r rro pearru:sa\ilvr o6pasoaareJrbHbrx [porpaMM
HaqilnbHoro o6rqero, ocHoBHoro o6rqero, cpeAuero o6qero o6pasonauux, o6pasoBareJrbHrrx
lporpaMM cpeAHero npoQeccuoHanbHoro o6pasonanux u Ao[oJrHr,rreJrbHbrx
o6rqeo6pa:oBareJlbHbrx nporpaMM c npr{MeHeHr,reM greKTpoHHoro o6yueHvtfl, t4 lvtcraHrl}roHHbrx
o6pasouareJrbHbrx rexHoJrorurfi, nanpaareHHLrx [r{cEMoM MunucrepcrBa npocBeuleHn, P(D or
I 9 .03 .2020 J\b fA-3 9/04 <O nanp aBilennyt MeroAr,rqe cKr.rx peKoMeuAaqufi >.

- flucruona MunupocueuleHru Poccun or 16.11.2020 }ls lA-2072103 <<O HarpaBneHraLl

pexouen4aquft>> (nuecre c <flpamurrecKraMu peKoMeuAarlurMr.r (conerarrau) Am yrrl,rrer,eit u
3aMecrrrreJrefi 4upexropoB rro yre6uo-noc[]rrareJrbHoil pa6ore n o6pasonareJrbubrx opraHu3aur4rx,
peaJrr{3yrcrqux o6pasonareJrbHbre flporpaMMbr HatrarbHoro, o6u1eno, ocHoBHoro, cpe,qHero

o6pasonauu, c ucnoJrb3oBaHr.reM Ar4craHrlr{oHHbrx rexHolorufi>>).
flocranoueHr.reM lnasHoro rocyAapcrBeHHoro caHr,rrapHoro Bpaqa PO ot 28.09.2020

IIOnOXEHHE o peannsaqr.ru ocHoBHbrx o6pasoaarenrubrx uporpaMM HaqrurbHoro, ocHoBHoro u cpeAHero

o6ulero o6pasorannx c [pnMeHeHI,reM AricragltrLrcHHbrx o6pasonarenurrtx rexnororufi
n |EOY lUxone l',1! 641 I{MeHI,I C. Ecennua
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№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи».

− СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (Глава VI
Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи);

− Уставом и локальными нормативными актами ГБОУ Школы № 641 имени
С. Есенина (далее – Школа).

− Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и
промежуточной аттестации обучающихся в ГБОУ Школа № 641 имени С. Есенина.

1.3. В Положении используются следующие понятия:
1.3.1. Дистанционное обучение – очная форма обучения, при которой взаимодействие

учителя и учащихся между собой на расстоянии в онлайн режиме в соответствии с
утвержденным расписанием, отражающее все присущие учебному процессу компоненты
(цели, содержание, методы, организационные формы, средства обучения) и реализуемое
специфичными средствами интернет-технологий или другими средствами,
предусматривающими интерактивность. Дистанционное обучение предполагает, что учитель
и обучающийся общаются в реальном времени (например, на видеоконференции)

1.3.2. Электронное обучение – очная форма обучения, при которой учитель,
используя различные средства коммуникации (электронная почта, мессенджеры, ЭЖД)
направляет обучающемуся задания для самостоятельной работы (страницы параграфа,
ссылки на тренажеры, номера упражнений, презентации, видеофрагменты и др.), до
следующего урока проверяет усвоение материала, даёт комментарии и рекомендации, при
этом взаимодействие происходит в период до следующего урока по расписанию этого
предмета.

1.3.3. Цифровые образовательные ресурсы (далее ЦОР) - это совокупность данных
в цифровом виде, применимая для использования в учебном процессе в том числе:
обучающие видеоматериалы и сценарии уроков библиотеки Московской электронной школы
(МЭШ) и Российской электронной школы (РЭШ), сервис самоподготовки «Мои
достижения», материалы ресурсов «Просвещение», «МосОбрТВ», собственные материалы
учителя и иные ресурсы.

1.3.4. Электронные средства обучения (далее ЭСО) - это интерактивные доски,
сенсорные экраны, информационные панели и иные средства отображения информации, а
также компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки, иные электронные средства обучения.

2. Организация дистанционного и электронного обучения в Школе
2.1. Дистанционное и электронное обучение применяется для реализации основных

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего
образования, а также программ дополнительного образования с использованием ЦОР как в
период ограничительных мер, так и вне его с целью реализации гибкого расписания,
эффективности процесса обучения[1], реализации индивидуальных учебных планов,
разработанных в том числе в связи с состоянием здоровья обучающегося.

2.1.1. В период действия ограничительных мероприятий, устанавливаемых в городе
Москве как одна из мер по борьбе с новой коронавирусной инфекций, применение
дистанционных образовательных технологий осуществляется Школой в следующих случаях:
приказ (распоряжение) Учредителя Школы в лице Департамента образования и науки города
Москвы о реализации общеобразовательных программ с применением электронного
обучения и дистанционных образовательных технологий; класс на карантине в связи с
заболевшим обучающимся новой коронавирусной инфекцией; контактные с заболевшим
новой коронавирусной инфекцией обучающиеся или учитель соблюдают предписанный
режим самоизоляции; родители класса в целях сохранения здоровья детей приняли решение
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об обучении с применением дистанционных образовательных технологий.
2.1.2. В случаях применения дистанционных образовательных технологий Школа

использует «Практические рекомендации для учителей и заместителей директоров по
учебно-воспитательной работе в образовательных организациях, реализующих
образовательные программы начального, общего, основного, среднего образования с
использованием дистанционных технологий» (письмо Министерства просвещения
Российской Федерации от 16.11.2020 № ГД-2072/03).

2.2. В случае перевода класса/параллели(ей) на карантин все уроки по расписанию
переводятся в дистанционный формат. В ЭЖД у детей рядом с каждым уроком появляется
буква «Д» на фоне оранжевого кружочка.

2.3. Для перехода к видеоконференции:
- ученику необходимо нажать на урок по расписанию и далее перейти по кнопке

«Присоединиться к уроку».
- учителю необходимо нажать на дату проведения урока на странице отметок и

перейти по кнопке «Перейти в виртуальный класс».
2.4. Для обеспечения дистанционного и электронного обучения Школа проводит

следующие организационные мероприятия.
2.4.1. Обеспечивает соответствующий применяемым технологиям уровень подготовки

педагогических работников;
2.4.2. Определяет соотношение объема занятий, проводимых путем

непосредственного взаимодействия педагогического работника с обучающимися, и учебных
занятий с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий
с учетом требований гигиенических нормативов;

2.4.3. Организует необходимую методическую и информационную поддержку
обучающихся, родителей (законных представителей) по вопросам дистанционного и
электронного обучения;

2.4.4. Осуществляет контроль процесса дистанционного и электронного обучения,
анализ и учет результатов дистанционного обучения через ЭЖД и посредством электронных
таблиц и форм.

2.5. Основным средством взаимодействия между педагогами и обучающимися
является ЭЖД.

2.5.1. В случае возникновения технических сложностей с ЭЖД можно
воспользоваться ссылками на уроки в календаре MS Teams или временно, до устранения
технического сбоя, перейти на альтернативную платформу для проведения урока;
осуществление обратной связи в этом случае возможно через корпоративную почту учителя
или мессенджер.

2.5.2. В случае технического сбоя ЭЖД до входа на урок или во время урока:
- фиксируется скриншот или фото изображения экрана;
- направляется обращение в техподдержку Школы: форма на главной странице

«Поддержка обучения в дистанционный период».
2.6. В период дистанционного обучения учащимся рекомендуется придерживаться

следующего регламента.
2.6.1. Актуализировать аккаунт обучающегося на портале Мэра mos.ru.
В случае отсутствия у обучающегося аккаунта выполнить привязку через учетную

запись родителя по упрощенной схеме.
2.6.2. Открывать электронный дневник ежедневно в соответствии с расписанием и

присоединяться к уроку.
2.6.3. Подключаться к уроку, используя свою защищённую учётную запись в MS

Teams, использовать камеру (при наличии).
2.6.4. Направлять учителю на проверку выполненные задания через ЭЖД.
2.7. Семья школьника может принимать решение об отсутствии ребенка по семейным

обстоятельствам в какой-то день (дни) или на некоторых уроках. В этом случае создается
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уведомление об отсутствии через ЭЖД и ставится в известность классный руководитель.
2.7.1. Родители (законные представители) могут направить через чат ЭЖД заявление

на имя классного руководителя и/или учителя-предметника с просьбой освободить ребенка
на определенный период от выполнения домашних заданий.

2.8. Продолжительность дистанционного урока в режиме онлайн-консультации, когда
учащийся работает с полученным от учителя заданием самостоятельно, при этом задает
вопросы учителю, а учитель отвечает на эти вопросы и при необходимости делает
комментарии, равны академическому часу, т.к. не требуют фиксации взгляда на экране:

- для 1-х классов – 35 минут в первом полугодии и 40 минут – во втором;
- для 2-11 классов – 45 минут.
2.8.1. При использовании электронных средств обучения (ЭСО) с демонстрацией

обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в
тетрадях воспитанниками и обучающимися, продолжительность непрерывного
использования экрана не должна превышать:

- для детей 5-7 лет – 5-7 минут,
- для учащихся 1-4-х классов 10 минут,
- для 5-9-х классов – 15 минут.

Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать:
- для интерактивной доски: для детей до 10 лет - 20 минут, старше 10 лет - 30 минут;
- для компьютера: для детей 1-2 классов – 20 минут, 3-4 классов – 25 минут, 5-9

классов – 30 минут, 10-11 классов – 35 минут.
Остальная часть урока планируется с учетом иных видов деятельности: работа с

учебником и тетрадью, устный опрос, беседа, слушание текста, музыки и т.д.
2.8.2. На дистанционный урок учитель подключается, используя камеру, в течение

урока может использовать аватар с фотографией.
2.8.3. Объем прикрепляемого задания должен быть рассчитан на средний темп работы

учащегося без направляющей роли учителя.
2.8.4. Рекомендовано применять дифференцированный подход при размещении

заданий, что возможно сделать с помощью функции ЭЖД «назначить задание».
В случае наличия заявления от родителей (законных представителей) учитель

освобождает обучающегося от домашнего задания на определенный период по тем или иным
предметам, в поле домашнего задания при этом учитель пишет «не задано».

2.8.5. При отсутствии возможности обучающегося посещать уроки с использованием
дистанционных образовательных технологий используется порядок представления
материалов:

Учитель-предметник, организуя электронное обучение, создает и прикрепляет в
электронном журнале инструкцию для обучающихся. Инструкция размещается не позднее
12:00 дня, предшествующего дню проведения урока. Инструкция содержит следующую
информацию:

1. Тема урока.
2. Рекомендованное время для изучения материала, сроки выполнения заданий.

Условия пересдачи при неуспешном освоении.
3. Ссылка на бумажный учебник с указанием страниц, которые ученику необходимо

изучить самостоятельно, или ссылка на авторские материалы учителя/ школы,
соответствующие требованиям ФГОС.

4. Вопросы и задания для самопроверки («безотметочные»).
5. Задание или цифровое задание для проверки учителем («оцениваемое задание») с

описанием критериев оценивания.
6. Дополнительные ссылки (для любознательных).
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3. Формы организации образовательного процесса при реализации
образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий

В случае применения дистанционных образовательных технологий в условиях
ограничительных мероприятий возможны следующие формы организации образовательного
процесса.

3.1. учитель - в классе обучающиеся – дома (например, на дистанционное обучение
переведен только один класс или один ученик переведен на ИУП);

3.2. учитель - дома, обучающиеся - в классе, волонтер - в классе (например, учитель в
группе риска);

3.3. учитель - в классе, часть обучающихся - в классе, часть обучающихся - дома
(например, соблюдают самоизоляцию после поездки или как контактные с заболевшим новой
коронавирусной инфекцией);

3.4. учитель - дома, часть обучающихся - в классе, часть обучающихся - дома,
волонтер - в классе.

4. Порядок осуществления текущего и итогового контроля результатов
электронного и дистанционного обучения.

4.1. Учитель использует формы проверки и контроля знаний, предусмотренные
Положением о системе оценок, формах, порядке и периодичности промежуточной
аттестации обучающихся Школы, применимые в условиях дистанционного обучения в
период режима повышенной готовности в городе.

4.1.1. При проведении текущего и промежуточного контроля учитель использует
задания как с традиционной[2], так и с автоматической проверкой. Рекомендовано
чередование различных типов заданий.

4.1.2. Учитель вправе ограничить время выполнения заданий текущего и
промежуточного контроля, учитывая индивидуальные возможности обучающихся, в том
числе и доступ к технике.

4.1.3. Учитель обязан проверять выполненные обучающимися задания и доводить
результаты проверки до учащихся и их родителей (законных представителей) через ЭЖД или
иным способом.

4.1.4. Проведение работ в рамках промежуточного контроля согласуется в ЭЖД
администратором здания или куратором параллели.

4.2. Проведение текущего и промежуточного контроля может проводиться как в
цифровой, так и в традиционной форме.

4.3. Отметки, полученные обучающимися за выполненные задания при
дистанционном обучении, вносятся в ЭЖД.

5.Компетенции Школы при применении электронного обучения, дистанционных
образовательных технологий при реализации образовательных программ.

5.1. Школа вправе осуществлять реализацию образовательных программ с
применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в
случаях, предусмотренных Федеральным законом № 273-ФЗ, при использовании различных
форм получения образования и форм обучения или при их сочетании, итоговой аттестации
обучающихся.

Введение реализации образовательных программ с применением электронного
обучения, дистанционных образовательных технологий не является изменением формы
обучения, формы образования.

5.2. Школа доводит до участников образовательных отношений информацию о
реализации образовательных программ или их частей с применением электронного обучения,
дистанционных образовательных технологий посредством электронного журнала и (или)
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электронного дневника, официального сайта Школы, писем, электронной почты,
мессенджеров кураторов/классных руководителей и (или) учителей, и (или) администрации
Школы.

5.3. Реализация образовательных программ или их частей с применением
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий для обучающихся в
заочной или очно-заочной форме осуществляется в соответствии с их индивидуальными
учебными планами.

5.4. Задания образовательных программ или их частей, реализуемых с применением
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий вне зависимости от
формы обучения, размещаются в ЭЖД. Задания могут находиться в учебно-методическом
комплексе, который используется для освоения образовательной программы по данному
предмету, в МЭШ (Московской электронной школе), а также и на других бесплатных
платформах, в т. ч. в школьной электронной информационно-образовательной среде.

5.5. Реализация образовательных программ или их частей с применением
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, определяется
самостоятельно Школой, получение согласия родителей (законных представителей) на
реализацию образовательных программ с применением электронного обучения и
дистанционных образовательных технологий не требуется.

5.6. Школа имеет право:
5.6.1. Делать информационные рассылки и оповещения в коллективных родительских

чатах в период с 8.00 до 20.00, за исключением оперативной информации о введении,
прекращении, изменении сроков реализации образовательных программ с применением
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.

5.6.2. Организовывать мониторинг качества уроков с использованием дистанционных
образовательных технологий в целях оценки уровня реализации образовательных программ,
соответствия применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания возрастным,
психофизическим особенностям, склонностям, способностям, интересам и потребностям
обучающихся, оценки качества преподавания.

6. Заключительные положения
6.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения и действует до

его отмены или замены на иное Положение.
6.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение оформляются приказом

директора Школы.
6.3. Настоящее Положение направляется по корпоративной почте педагогическим

работникам. Факт получения письма приравнивается к ознакомлению с Положением.
6.4. Ознакомление учащихся и их родителей (официальных представителей) с

настоящим Положением осуществляется путем размещения утвержденного Положения на
официальном сайте Школы.
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Приложение № 1
к Положению о реализации основных образовательных программ начального, основного и среднего

общего образования с применением дистанционных образовательных технологий
в ГБОУ Школе № 641 имени С. Есенина

Правила поведения обучающихся во время
урока с применением дистанционных образовательных технологий

Нормы поведения на уроках с применением дистанционных образовательных
технологий в целом не отличаются от правил, принятых в школе: обучающиеся должны быть
тактичными и вежливыми, уважать себя и других, не оскорблять собеседников, общаться
грамотно.

1. На онлайн-урок (конференцию) нужно заходить не позднее чем за 5-10 минут до её
начала.

2. Соблюдать дресс-код.
3. Если нужно задать вопрос, ответить, то обучающийся поднимает «руку» (в правом

нижнем углу - значок поднятой руки).
4. На онлайн-уроке должен быть отключен микрофон; включение только после

поднятой «руки» или по просьбе учителя.
5. Во время устного ответа обучающийся обязательно включает камеру.
6. Чат конференции используется для сообщений о технических сложностях и в

образовательных целях.
7. На время занятия нужно отключить звук телефона и других устройств, которые

могут создать шум.
8. Во время занятий нельзя есть, жевать жевательную резинку.
9. Нельзя находиться в позе «лежа» или «полулежа» во время урока.
10. В случае технического сбоя, сбоя в связи или разъединения интернет- соединения

во время урока необходимо попытаться «вернуться» на урок (если вернуться не получится,
то воспользоваться заданием для электронного обучения).

Организация перемен
1. Во время перемен обучающийся не должен взаимодействовать с компьютером и

другими гаджетами. Не рекомендуется делать в это время уроки, домашнее задание.
2. Рекомендуется сменить деятельность: сделать гимнастику для глаз или устроить

физкультминутку, подышать свежим воздухом, переключиться на другую деятельность.

[1] В рамках очной формы обучения возможно использование дистанционных образовательных технологий
(дистанционные уроки, электронные уроки). Для обучающихся 10-11 электронное обучение возможно только
для непрофильных предметов.
[2] письменные работы учащихся, устные оцифрованные ответы
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